
FORMATION ÉMOTIONS ET MATHÉMATIQUES 
 RACONTER, HUMANISER ET TRANSMETTRE

Les mathématiques sont souvent perçues comme
abstraites et déconnectées des émotions humaines.
Pourtant, leur histoire est traversée de récits, de parcours
de vie, de conflits, de passions, d’exclusions et de
découvertes marquantes.    
À travers des exemples concrets, les bénévoles
apprendront à intégrer ces dimensions émotionnelles
dans leurs actions de médiation scientifique afin de rendre
les mathématiques plus humaines, accessibles et
inclusives.  
  

Objectifs de la formation :
 Permettre aux bénévoles de médiation scientifique
d’utiliser les émotions comme levier de médiation à
travers l’histoire et les récits des mathématiques.  
Comprendre le rôle des émotions dans les
apprentissages
Identifier les gestes professionnels qui favorisent
l'engagement des jeunes
Déconstruire les stéréotypes liés aux mathématiques et
à celles et ceux qui les produisent 
Analyser les émotions ressenties
Construire des situations d’ateliers de médiations ou
d’apprentissges favorables au raisonnement



AU PROGRAMME

❤️  Comprendre le rôle des
émotions dans les apprentissages
🎲  Vivre plusieurs versions du Jeu
du chocolat
🔍  Analyser les émotions
ressenties
👥  Identifier les gestes
professionnels qui favorisent
l'engagement des élèves
🛠  Construire des situations
d'apprentissage favorables au
raisonnement

FORMATION EMOTIONS 

Nathalie Braun
Professeure de

mathématiques-
Docteure

   

📅 Date : Samedi 29 aoû t 2026
🕘 Horaire : 10h00 – 17h00
📍 Lieu : Castanet-tolosan

inscription obligatoire
urlr.me/jwDXWf
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